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As criancas sao muito bem-vindas, mas solicitamos
especial atencao aos seguintes pontos:

Em caso de choro ou birra que incomode os demais presentes,
peca-nos por favor um espaco tranquilo para levar a crianca até
se acalmar.

As criancas ndo podem correr na sala, é perigoso porque a
equipa circula com comida quente e porque incomoda os outros
clientes.

E de evitar trazer os carrinhos de bebés para nao dificultar o
normal servico do restaurante. Podera estaciona-lo na
parte de tras.

"para as criancas crescerem bem, precisam apenas de amor e limites"

O pediatra norte-americano Berry Brazelton afirma que "para as
criangas crescerem bem, precisam apenas de amor e limites"
o amor é fundamental para crescer com confianca e auto-estima;
os limites sdo cruciais para a crianca aprender o autocontrolo,
para que possa viver em familia e em sociedade.

Ou seja, no que toca as regras de comportamento |4 em casa
(e fora dela!) é realmente ““de pequenino que se torce o pepino™.

A educacdo comeca em casa e nao tem de se sentir culpado por ser
demasiado rigoroso - as criancas tornam-se adultos equilibrados
porque viveram com regras e limites, ndo ao contrario.

Manter as tradicdes passadas ao longo de geracées e ensinarmos
aos nossos filhos desde pequeninos regras de civilidade,
nao deve estar em desuso ou ser considerado "coisas do antigamente"

Saber estar e saber ser, incutir-lhes-a confianca em si mesmos e

ajuda-los-4, na era global em que vivem a
quebrar muitas barreiras culturais no futuro.

Até porque ... "Quando tudo falha, resta-nos a educacao!"



“Sou outro aqui.
Talvez isto me venha da Paisagem
Que tem sol e saude
Ali em cima fica uma Montanha
E adormecem-me as dguas do Acude””

A Casa da Nora, agora como
Restaurante e Hotel
era antigamente, Lagar de Azeite,
Moinho de Agua, e Palheiro/ Armazém

Agricola do Poeta Afonso Lopes Vieira.

Era "Aqui" que o famoso Poeta
de Leiria se inspirava para escrever
as suas obras literarias, como
"Eclogas de Agora", observando os
seus Servicais na feitoria do Azeite,
da Farinha de trigo e de milho.
Era também utilizado como abrigo
aos trabalhadores que vinham
nos tempos das colheitas trabalhar
para os Senhores de familias
mais abastadas da aldeia.
Eram também "Aqui" realizados
pequenos Bailaricos para diversao
destes trabalhadores.

Cortes, foi alfobre de poesia,
terra natal de Anténio Xavier
Rodrigues Cordeiro
(1819-1896) poeta romantico,
e José Marques da Cruz,
escritor epoeta (1888-1958).
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AVISO AO ABRIGO DA
LEI DE INFORMAGAO ALIMENTAR

(INFORMAGAO DE ACORDO COM O REGULAMENTO (EU) N° 1169 /2011, DE 25 DE OUTUBRO)
ALIMENTOS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS

ALGUMAS DAS NOSSAS OPCOES DE REFEICAO PODERAO CONTER INGREDIENTES OU OS VESTIGIOS DOS
MESMOS. CASO SEJA ALERGICO OU INTOLERANTE A ALGUNS DESTES CONTACTE UM DOS
COLABORADORES PARA MAIS INFORMACOES.
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AMENDOINS PEIXE AVOS CRUSTACEOS MOLUSCOS GLUTEN
DE CASCA RIJA
,‘ I\
MOSTARDA SEMENTES SOJA DIOXIDOO LEITE AIPO TREMOCO
DE SESAMO DE ENXOFRE E SULFITOS

(INFORMACAO DE ACORDO COM O DECRETO - LEI N10/2015, DE 16 DE JANEIRO)

NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR OU BEBIDA, INCLUINDO O COUVERT PODE SER
COBRADO SE NAO FOR SOLICITADO PELO CLIENTE OU POR ESTE FOR INUTILIZADO.

CONSUMO MINIMO OBRIGATORIO POR PESSOA ADULTA - 17,00€

PRECOS COM IVA INCLUIDO A TAXA LEGAL EM VIGOR
LIVRO DE RECLAMACOES A SUA DISPOSICAO

__ GRATOS PELA sBA-PﬁEI:'-ERENaA
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Entretém de boca

P3o ( 3 fatias e tostas ) / pax
Trio de Entradinhas

Frios

Queijo da Soalheira

Presunto Regional

Tartaro Novilho, Gema Braseada e Chips

Ceviche de Peixe Branco, Laranja e Puré de Batata Doce

Quente

Camaroes Fritos com Alho e Malagueta

Croquetes de Alheira de Caca com Mayo de Limao
Morcela de Arroz e Maca de Alcobaca

Salada de Cogumelos e Espargos, Ovo B.T. e Molho Bearnés

Para aconchegar

Sopa de Peixe (Cacido) ¢/ Coentros
Creme de Legumes

Menu dos pequenos

Bifinho ou Filete de Peixe Panado +1 Sumo
Laranja ou Maca + 1 Copo de Gelado

EMENTA

0,85€
3,25€

3,25€
3,50€
9,50€
11,90€

14,90€
6,90€
6,50€
7,90€

3,75€
3,00€

9,90€
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Do mar para o prato

Polvo a Lagareiro 21,50€ PX 39,90€ 2PX
Risoto de Tamboril com Camarao e Lima 19,50€ 1px

Lombo de Bacalhau Confitado, Cremoso de
Grao e Crumble de Milho e Presunto 18,90€ 1Px

Posta de Bacalhau a Lagareiro (700gr) com
Migas Regionais e Batata a Murro 36,50€ 2PX

Feijoada de Sames e Linguas de
Bacalhau 18,50€ PX 36,00€ 2PX

Camarao Tigre (2s0er) Grelhado ¢/ Arroz de Berbigdao 32,50€ 1PX

Vegetariano
Risoto de Cogumelos Selvagens e Espargos 16,90€ 1PX
Caril de Seitan e Toft 17,50€ 1PX

Abodbora Assada, Chévre Caramelizado e
Crocante de Sementes 15,90€ 1px

EMENTA
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Do pasto para a mesa

Arroz de Cabidela de Galo Caseiro

17,90€ 1PX

Coxa de Pato Confitado com Puré de Batata Doce
Legumes Assados e Molho de Frutos Vermelhos

Folhado de Faisao

Barriga de Leitio da Bairrada, Alface Romana
Grelhada, Puré de Laranja e Polenta Frita

Presa de Porco Preto Grelhada, Migas
Alentejanas e Laranja

Lombo de Novilho Grelhado, Espargos

Grelhados e Risoto de Cogumelos Selgavens

Bife da Vazia a Portuguesa

Mao de Vaca com Grao

16,50€ 1PX

Posta de Vitela a Lagareiro com Arroz de Grelos

Ensopado de Cabrito

19,90€ 1PX

34,00€

17,50€

19,50€

19,50€

19,50€

21,50€
16,90€
31,00€
16,50€

37,50€

2PX

1PX

1PX

1PX

1PX

1PX

1PX

2PX

1PX

2PX
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Bebidas

Moscatel de Favaios 2,75€
Porto Tinto / Branco 2,75€
Gin Ténico / Porto Tonico 6,50€
Gin Ténico Premium 8,00€ a 10,00€
Martini Branco / Tinto 2,75€
Caipirinha / Caipiroska 6,50€
Agua 50cl 1,75€
Agua 1l 3,00€
Agua com Gas 0,25¢] 2,20€
Agua com Gas 0,75cl 3,75€
Refrigerante 2,50€
Sumo Natural Laranja / Ananas / Manga / Maracuja 3,50€
Imperial 25cl 2,30€
Imperial 50cl 450€
Cerveja 33cl / Cerveja Preta / Cerveja sem Alcool 2,50€
Bohemia / Somersby 3,00€
L 2L
Sangria de Espumante com Frutos Vermelhos 14,50€ 27,00€
Sangria de Espumante com Maracuja 16,50€ 29,50€
Sangria de Vinho Branco 13,50€ 24,00€
Sangria de Vinho Tinto 13,50€ 24,00€
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